
Técnicas de 
estudio y TICs 

Como recursos 
de aprendizaje 



APRENDIZAJE COOPERACIÓN 

INTERACTIVIDAD 



Precuaciones  



Cuida tu vista si utilizas teléfonos o tabletas 

-  La “luz azul” antes de dormir 
puede producir incapacidad 
para conciliar el sueño. 

-  Utiliza apps como Twilight 
que filtren la luz en función a 
la hora del día. 

h"p://twilight.urbandroid.org/		



Regula la luz por la noche 

-  Escoge una “temperatura” 
de luz relajante 

-  Utiliza apps como Twilight 
que filtren la luz en función a 
la hora del día. 



Controles parentales 



Controles parentales 



APPS GOOGLE PLAY 

Sistema PEGUI 
(Pan European 
Game Information) 

http://www.pegi.info/es/ 	



APP STORE 



Guía para padres 
-  Contenido para toda la 

familia 
-  Anuncios en las 

aplicaciones 
-  Política de privacidad 
-  Control parental y 

clasificación del contenido 
-  Informar de algún 

problema 



Categoría/Familia 

-  Por edades 

-  Contenido apto para 
menores 



Entrenamiento 

-  Mide los kilómetros 

-  Mide las calorías 
quemadas 



Claves de 
éxito 



Controlar tiempos 

La Técnica Pomodoro es un método para 
mejorar la administración del tiempo 
desarrollado por Francesco Cirillo a fines 
de los años 1980. La técnica usa un reloj 
para dividir el tiempo dedicado a un 
trabajo en intervalos de 25 minutos -
llamados 'pomodoros'- separados por 
pausas. 



Subrayar 

@cyldigital	

-  Google Drive: 15 GB 
almacenamiento gratuito 

-  Comparte documentos y 
carpetas 

h"ps://www.google.com/intl/es_es/drive/		



Crear propios apuntes y subrayar 

@cyldigital	

-  Documentos de texto, hojas de 
cálculo, presentaciones, 
formularios y más 

 
-  Dictado por voz 



Presentación de trabajos 

- Documentos de 
texto, 
presentaciones, 
hojas de cálculo, 
etc 

h"ps://www.microso:.com/es-es/windows/apps-and-games		



Lluvia de ideas y mapas mentales 

Trabajar en línea 
y compartir ideas 

h"ps://www.mindmeister.com/mind-maps/apps-download		



Crear fichas de estudio y test  

h"ps://www.goconqr.com		



Reglas nemotécnicas  
La palabra “Mnemotecnia” deriva 
del griego mnéemee (memoria), y 
téchnee (arte). Una regla 
mnemotécnica es un sistema 
sencillo utilizado para recordar una 
secuencia de datos, nombres, 
números, y en general para recordar 
listas de datos relacionando 
palabras, imágenes, etc. 

h"ps://prezi.com/mobility/		



Crea historia 

h"ps://www.powtoon.com/		 h"ps://www.animaker.es/		



Organiza tus tareas 

h"ps://trello.com/		



Por 
contenidos 
curriculares 



Idiomas 

h"p://learnenglish.bri@shcouncil.org/es/apps		



Idiomas 

h"ps://www.busuu.com/es/mobile		h"ps://www.busuu.com/mobile/kids		



Matemáticas 

h"ps://photomath.net/en/		



Matemáticas 
MyScript	Calculator	

h"ps://play.google.com/store/apps/details?id=com.visionobjects.calculator		



Matemáticas 

h"ps://play.google.com/store/apps/details?
id=nl.wissapp.@mestables		

Juego	de	Tablas	(libre)	



Matemáticas 
Algeo	Graphing	Calculator	

h"ps://play.google.com/store/apps/details?
id=com.algeo.algeo		



Matemáticas 
Algeo	Graphing	Calculator	

h"ps://play.google.com/store/apps/details?
id=com.nsc.mathformulas.lite		



Matemáticas 

h"ps://play.google.com/store/apps/details?
id=com.spinfall.math		

Medieval	Math	Ba"le	



Anatomía 
Anatomy	3D	-	Anatronica	

h"ps://play.google.com/store/apps/details?
id=com.GoodwillEnterpriseDevelopment.Anatronica&hl=es		



Anatomía 

h"ps://play.google.com/store/apps/details?
hl=es&id=com.Arloon.Anatomy.AR		

Anatomy	|	El	Cuerpo	Humano	



Geografía 

Earth-Now	

h"ps://play.google.com/store/
apps/details?
id=gov.nasa.jpl.earthnow.ac@vit
y&feature=search_result#?
t=W251bGwsMSwyLDEsImdvdi5
uYXNhLmpwbC5lYXJ0aG5vdy5h
Y3Rpdml0eSJd		



h"ps://play.google.com/store/apps/details?
id=orimar.EspanaMap&feature=search_result#?
t=W251bGwsMSwyLDEsIm9yaW1hci5Fc3BhbmFNYXAiXQ..		

Geografía 
Provincias	de	España	



Geografía 

h"ps://play.google.com/store/apps/details?
id=com.yamlearning.geographylearning&referr
er=utm_source%3DAndroidPIT
%26utm_medium%3DAndroidPIT
%26utm_campaign%3DAndroidPIT		

Aprende	Geograha	



Refuerzo 



Refuerzo 

h"p://www.icuadernos.com/		



¡¡Muchas Gracias!! 
 

Iciar Silvestre @cyldigital 


